COLUNel mm. M.I"'opbKoro 6LLecTBeHHOro MuTaHns"

apaTbIHOB AhoHNYeB

[MpUMepPHbIN AeCATUAHEBHbIN MNaH - MEHIO
LLIKOJIbHbIX 3aBTpakoB Ha 2024 T.

3a poauTeNbCKME EHLIN

Bo3pacTHasa Kateropusi: ¢ 12 net u ctaplle



OHepr.

Ne peut HanmeHoBaHue 61042 MuuweBble BewecTBa LeHW. ButamuHbl, Mr MwuHepasibHbIe BeLLeCcTBa, Mr
KKas
n'\:;:;a; Ee“rK”' )’K"'ptr" yrglefoﬂ BL ¢ A E ca P Mg Fe
1- as HefensA
1- bIl geHb
461 TedTenu msAcHble B coyce(70/30) 100 10,73 21,23' 20,67 289,44 0,31 42,705 0,00 0,13 50,72 93,70 1512 1,27
291 MakapoHHble uU3aenus oTBapHble \ 18011 6,59 3,87 28,06 170,72 0,07 0,02 0,00 0,00 5,70 35,70 8,10 0,78
TTK Xneb uycoscKoii 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,04 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
685 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
nTOro A 500 18,84 2534 70,43 553,72 0,42 702 002 0,13 97,42 173,00 42,62 2,83
, 2-014 neHb
437  Tynsw 100 10,66 13,34 28,23 275,00 008 * 123 0,02 0,02 12,00 76,00 8,00 1,26
297 Kawa rpeyHeBas 180 10,44 9,36 27,12 310,80 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
TTK Xneb uycoBckoi 19 1,25 0,22 6,34 33,06 0,04 0,00 0,00 .0,00 7,00 31,60 9,40 0,78
685 UYaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 700 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
nTOro 499 22,55 22,92 76,71 677,62 0,17 8,23 0,04 0,02 64,00 154,60 46,40 3,04
3 - 1ih peHb

377 3anekaHka KapToesibHas ¢ MACOM 180 15,85 15,35 36,79 340,20 0,23 460 0,09 0,00 28,75 334,70 64,40 4,03

TTK MyuHoe n3genve 50 0,20 1,30 3,20 68,00 0,03 0,00 0,00 0,00 6,00 1950 4,20 0,33

TTK  X71e6 uyCcoBCKOJi 20 1,32 024 6,68 3480 004 000 000 000 700 3160 940 0,78

685  Yaii c caxapom 200 020 000 1502 5876 000 700 002 000 3400 1200 1000 0,00

uTOro 450 17,57 16,89 6169 501,76 0,30 11,60 011 000 7575 397,80 88,00 5,14
4 - blil AeHb

443 TInos u3 msica 180 1567 1336 4885 36506 002 078 002 000 1220 204,00 1440 0,88

TTK XN1€0 NWEHNUHHLIA, oborauierHbIi - 4, 281 035 1721 12240 003 000 000 000 600 1950 420 0,33

BUTaMWHaMK
TTK Myunoe usgenne 75 0,30 1,95 4,80 102,00 0,05 0,00 0,00 0,00 9,00 29,25 6,30 0,50
685 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 700 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00

nToro 485 18,98 15,66 85,88 648,22 0,10 7,78 0,04 0,00 61,20 264,75 34,90 1,71
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HaumeHoBaHue 6nt0ga

LLIHMUenb macHo

KapTodensHoe nope
Xneb 4ycoBcKoi
MyuyHoe u3genue
Yaii ¢ caxapom

®prkagenbku us msca B
coyce(70/30)

Kawa rpeyHesas

Xneb 4ycoBCKoi

Yali ¢ caxapom

KoTnerta u3 msaca ntuubl

MakapOHHble 13feNns o0TBapHble
Xneb NLEHNYHHbIA, 060ralLleHHbI

BUTaMUHaMW
Yali ¢ caxapom

BuTtouku B coyce (70/30)
Puc npunyweHHbI

Xneb NIEHNYHHbIA, 060ralLleHHbI

BUTaMUHAMW
Yali ¢ caxapom

MuueBble BellecTBa

OHepr.

Macca Benku, YXupbl Yrnesog

nopumu r
100 8,32
180 3,63
20 1,32
50 0,25

200 0,20
550 13,72
100 8,50
180 10,44
13 0,85
200 0,20
493 19,99
100 15,30
180 6,78
40 3,74
200 0,20
520 26,02
100 9,86
180 4,78
38 3,40
200 0,20

518

18,24

r

13,30
3,72
0,24
1,70
0,00

18,96

9,96

9,36
0,15
0,00
19,47

19,10
3,99

0,46

0,00
23,55

13,34
4,09
0,40

0,00
17,83

LiEHN.
KKan
bl T
5 - blli AeHb
8,62 231,35
39,77 298,24
6,68 34,80
3,80 92,00
15,02 58,76
73,89 715,15
2 - as HefenA
1- bIl geHb
25,69 163,20
27,12 310,80
4,34 22,62
15,02 58,76
72,17 555,38
2-01 OgeHb
29,20 257,00
28,87 175,60
22,94 163,20
15,02 58,76
96,03 654,56
3 - 1ih feHb
28,23 275,00
39,01 262,80
22,04 160,00
15,02 58,76
104,30 756,56

B-1

0,59
0,18
0,04
0,05
0,00
0,86

0,59

0,05
0,04
0,00
0,68

0,08
0,05
0,04

0,00
0,17

0,00
0,07
0,04

0,00
0,11

ButamuHbl, Mr

3,65
0,00
0,00
0,00
7,00
10,65

* 3,65

0,00
0,00
7,00
10,65

1,10
0,00
0,00

0,10
1,20

1,99
0,02
0,00

0,10
2,11

0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,02

0,00

0,00
0,00
0,02

0,02
0,07
0,00
0,00

0,00
0,07

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,94
0,93
0,00
0,00
0,00
1,87

0,94

.0,00
0,00
0,00
0,94

0,01
0,00
0,00

0,00
0,01

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

M MHepasibHble BeWecTBa, Mr

Ca

47,01
15,30
7,00
9,00

34,00

112,31

47,01

11,00
7,00
34,00

99,01
18,00
11,00
7,00

14,58
50,58

18,30
5,70

7,00

14,58
45,58

91,00
41,01
31,60
29,25
12,00

204,86

91,00

35,00
31,60
12,00

169,60

220,00
35,00

31,60

0,00
286,60

0,00
35,70
31,60

0,00
67,30

Mg

16,30
19,30
9,40
6,30
10,00
61,30

16,30

19,00
9,40
10,00
54,70

18,00
19,00
9,40

2,04
48,44

18,60
8,10

9,40

2,04
38,14

Fe

2,50
2,00
0,78
0,50
0,00
5,78

2,50

1,00
0,78
0,00
4,28

1,10
1,00
0,78

0,86
3,74

0,00
0,78
0,78

0,86
2,42



Ne pe,

498
520
TTK
685

nToro

637
TTK
TTK
685

nToro

HanmeHoBaHue 6t04a

KoTneTa n3 mMsca NTuLbl
Miope kapTogensHoe
Xneb 4yycoBCKOW

Yaii ¢ caxapom

Asy

Xneb 4ycoBcKoi
MyuyHoe usgenve
Yali ¢ caxapom

MuuesBble BewecTsa

OHepr.
LeHun.

Macca Benku, XXupbl Yrnesog

nopuum

90
150
20
200

460

180
20
50

200

450

r

12,89
2,19
1,32
0,20
16,60

14,67
1,32
2,20
0,20

18,39

» r

18,00
3,10
0,24
0,00

21,34

15,36
0,24
4,20
0,00

19,80

bl T
4 - blii feHb

27,00 246,99

37,14 265,22

6,68 34,80
15,02 58,76
85,84 605,77
5 - bl eHb
47,85 365,06
6,68 34,80
25,74 124,00
15,02 58,76

95,29 582,62

B-1

0,08
0,12
0,04
0,00
0,24

0,02
0,04
0,03
0,00

0,09

ButamuHbl, Mr

C

1,10
0,00
0,00
7,00
8,10

0,88
0,00
0,00
0,10

> 0,98

A

0,07
0,00
0,00
0,02

0,09

0,02
0,00
0,00
0,00

0,02

0,01
0,58
0,00
0,00

0,59

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

MVIHepa}'IbeIe BewecTsa, Mr

Ca

18,00
13,33
7,00
34,00
72,33

14,40
7,00
6,00
14,58

41,98

220,00
38,33
31,60
12,00

301,93

224,00
31,60
19,50
0,00

275,10

Mg

18,00

23,33
9,40

10,00

60,73

14,40
9,40
4,20
2,04

30,04

Fe

1,10
1,00
0,78
0,00
2,88

0,88
0,78
0,33
0,86

2,85



