M.l opbKoro

[MpUMepPHbIN OeCATUOHEBHbIW MNaH-MeHH
LLUKO/IbHbIX 3aBTPaKoB 1 06e10B Ha 2024 T.
C pacyeTOM KaJIopuUMHOCTK 61104
Bo3pacTHaa kaTeropusa: ¢ 12 neT v ctapLue

CyTO4Hast KanopuimHocTb: 3aBTpaK 543-678 Kkar
06eq 814-950 Kkan



Ne pen

302
685/1
96
TTK
TTK

NTOoro

TTK
139
461
291
TTK
TTK
700

NTOoro

362

TTK
TTK
685

NToro

TTK
124
437
297
TTK
TTK
686

NToro

HaumeHoBaHue 6/04a

Kawa mMono4yHas pucoBas ¢ Maciom
Yaii "OeTcknii" ¢ Monokom

Macno cannsouHoe

BaTOH HapesHoii .

D pyKT CBEX U

MNkpa kabaykosasn

Cyn KapTo(enbHbli C FTOPOXOM

TedTenn macHble B coyce (70/30)

M akapoHHble U3fenns oTBapHble

Xneb N eHUYHHbI, 060ralWeHHblii BUTaMUHAMMK
Xne6 4yycoBCKOI

HannToK BUTaMUHHBI I

MyAVNHT TBOPOXHO-MaHHbIA CO CNagKNM COYCOM
(200/50)

KoHauTepckoe nsgenve

BaToH HapesHoi

Yaii c caxapom

MopkoBb NpunyleHHas

Ll 13 cBexeit kKanycTbl ¢ kKapTodenem co cMeTaHOiA
Fynaw

Kawa rpeyHesas

Xne6 NWeHWYHHbIV, 060Tal eHHbI BUTAMUHAMU
Xne6 yycoBckoi

Yaii c caxapom C TMMOHOM

Macca
nopuum

220/10
200
20
50
100

600

100
250
100
180
30
20
200
880

250

50
50
200
550

100
250/10
100
180
30
20
200/5
895

SHcpr.

Muuiesble BellecTBa LieHN.
KKan
Benkn, >Kupbl, ¥Yrnesog
r r bl T
1- as HefenA
1- b geHb  3ABTPAK
8,07 12,01 34,01 255,20
4,60 1,30 13,90 58,00
5,68 7,84 0,00 149,60
3,75 1,50 26,00 125,00
0,60 0,00 14,70 70,50
22,70 22,65 88,61 658,30
1-biigeHb  OBE[
0,50 0,00 1,16 6,66
9,80 9,50 21,00 133,00
10,73 21,23 20,67 289,44
6,78 0,80 32,44 175,60
2,81 0,35 17,21 122,40
1,32 0,24 6,68 34,80
0,20 0,00 15,10 60,60
32,14 32,12 114,26 822,50
2-0H geHb 3ABTPAK
14,17 14,99 34,20 353,77
4,20 6,20 13,40 81,00
3,75 1,50 26,00 , 125,00
0,20 0,00 15,02 58,76
22,32 22,69 88,62 618,53
2-0li peHb OBEL
0,50 0,16 1,16 10,00
5,35 8,55 28,85 75,75
10,66 13,34 28,23 275,00
10,44 9,36 27,12 310,80
2,81 0,35 17,21 122,40
1,32 0,24 6,68 34,80
0,10 0,00 15,20 61,00
31,18 32,00 124,45 889,75

B-1

0,08
0,04
0,00
0,06
0,05
0,23

0,00
0,20
0,31
0,07
0,03
0,04
0,00
0,65

0,41

0,02
0,06
0,00
0,49

0,06
0,06
0,08
0,25
0,03
0,04
0,00
0,52

ButamuHbl, mr

0,52
1,30
0,00
0,00
15,00
16,82

2,13
8,68
2,70
0,02
0,00
0,00
7,00

20,53

78,96

0,10
0,00
2,80

81,86

3,50
18,30
1,36
0,00
0,00
0,00
0,10
23,26

A

0,04
0,00
0,12
0,00
0,00
0,16

0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,07

0,22

0,03
0,00
0,00
0,25

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02

0,34
0,00
0,00
0,00
0,00
0,34

0,00
0,00
0,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,13

0,61

0,00
0,00
0,00
0,61

0,00
0,00
0,02
0,14
0,00
0,00
0,00
0,16

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

116,35
127,00
2,40
9,50
24,00

279,25

11,66
19,00
50,72
5,70
6,00
7,00
34,00
134,08

216,15

6,00
9,50
14,20

245,85

7,50
49,01
13,30
57,60
6,00
7,00
14,58
154,99

141,80
127,00
3,80
32,50
16,50
321,60

26,00
65,75
93,70
35,70
19,50
31,60
12,00
284,25

192,17

12,00
32,50
4,00
240,67

18,50
32,00
84,44
252,00
19,50
31,60
0,00
438,04

Mg

31,70
15,00
0,00
6,50
13,50

66,70

15,00
25,50
15,12
8,10
4,20
9,40
10,00
87,32

42,02

3,00
6,50
2,00

53,52

21,00
19,00
8,88

68,40
4,20
9,40
2,04

132,92

Fe

0,03
0,40
0,04
0,60
3,30
437

0,33
0,93
1,27
0,78
0,33
0,78
0,00
4,42

0,85

0,40
0,60
0,40
2,25

1,96
1,06
1,26
5,76
0,33
0,78
0,86
12,01



Ne pett

302
TTK
96
TTK
692

NnToro

612
134
264
TTK
TTK
685

NToro

TTK31
516
685
TTK
TTK

TTK
no

443
TTK
TTK

639

NToro

HaumeHoBaHue 6oga

Kawa monoyHas "Opyx6a” co CAMBOYHBIM Maciom
orypT MONOUHbIi

Macno cnneoyHoe

BaToH HapesHoW

KoteliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM

MapuHaj 0BOWHOI C TOMaTOM

Cyn KpecTbSAHCKUI CO CMeTaHOoW

3anekaHKa KapToenbHas ¢ MACOM

Xne6 NWeHUYHHbIA, 060TalleHHbIi BUTAMUHAMU
Xne6 yycoBckoit

Yaii ¢ caxapom

®pukacce u3 Mmsaca NTuybl

M aKapoHHble N34enns oTBapHble

Yaii c caxapom

Xne6 NweHUYHHbIA, 060TalleHHbIA BUTAMUHAMY

Xne6 4yycoBCKOA

N Kpa MopKoBHas
Boply n3 cBexeil kanycTbl, ¢ KapTothenem, co
cMeTaHoM

Mnos
Xne6 NWeHWYHHbI, 060ralLleHHbIi BUTaMUHAMMK
Xne6 yycoBckoit

HanuToK U3 NN0A0B CyLW eHbIX

OHepr.

MuLieBble BellecTBa LieHN.
KKan

Macca  Benku, >Kupbl, Yrnesof

nopuuu r r bl T

3 - uii geHb 3ABTPAK
200/10 5,06 10,56 19,39 217,69
125 3,62 4,12 14,25 127,50
10 2,84 3,92 0,00 74,80
60 4,50 1,80 31,20 150,00
200 6,20 2,70 15,90 79,00
605 22,22 23,10 80,74 648,99

3 - blih geHb OBEL

100 1,30 3,00 17,43 89,00
250/10 6,96 11,55 30,58 241,00
200 18,61 17,06 40,88 378,00
30 2,81 0,35 17,21 122,40
20 1,32 0,24 6,68 34,80
200 0,20 0,00 15,02 58,76
810 31,20 32,20 127,80 923,96
4 - bIih geHb BABTPAK

100 11,85 19,11 26,23 191,00
180 6,78 3,99 28,87 175,60
200 0,20 0,00 15,02 58,76
40 3,72 0,44 22,92 163,20
30 0,98 0,36 10,02 52,20
550 23,53 23,90 103,06 640,76

4 - biih peHb OBEL

100 6,20 6,84 12,53 59,33
250/10 4,58 10,04 14,20 201,45
200 16,08 14,90 52,10 406,25
30 2,81 0,35 17,21 122,40
20 1,32 0,24 6,68 34,80
200 0,30 0,00 27,10 81,00
810 31,29 32,37 129,82 905,23

B-1

0,08
0,00
0,00
0,06
0,00
0,14

0,06
0,89
0,53
0,03
0,04
0,00
1,55

0,10
0,07
0,00
0,03
0,04
0,24

0,02
0,06

0,06
0,03
0,04
0,00
0,21

ButamuHbl, mr

1,35
0,00
0,00
0,00
0,10
1,45

1,90
2,00
6,01
0,00
0,00
7,00

16,91

1,99
0,02
7,00
0,00
0,00
9,01

3,10
18,30

1,01
0,00
0,00
0,80

23,21

A

0,08
0,06
0,12
0,00
0,00
0,26

0,75
1,75
19,00
0,00
0,00
0,02
21,52

0,09
0,00
0,02
0,00
0,00
0,11

0,00
0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
1,67
0,00
0,00
0,00
0,00
1,67

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00
0,06

0,00
0,00
0,00
0,00
0,06

MwuHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca

129,80
1,20
2,40
9,50
14,58
157,48

39,60
8,03
29,53
6,00
7,00
34,00
124,16

18,30
6,70

34,00
6,00
7,00

72,00

35,10
49,01

16,30
6,00
7,00
10,00
123,41

143,90
1,90
3,80

32,50
0,00

182,10

58,01
49,10
354,70
19,50
31,60
12,00
524,91

211,00
37,30
12,00
19,50
31,60

311,40

12,10
51,02

231,00
19,50
31,60
6,00
351,22

Mg

31,37
0,00
0,00
6,50
2,04

39,91

16,00
8,00
84,40
4,20
9,40
10,00
132,00

18,60
9,20
10,00
4,20
9,40
51,40

19,80
19,00

15,30
4,20
9,40
3,00

70,70

Fe

0,57
0,02
0,04
0,60
0,86
2,09

0,59
1,36
5,03
0,33
0,78
0,00
8,09

1,10
1,01
0,00
0,33
0,78
3,22

1,90
1,06

1,20
0,33
0,78
0,60
5,87



Ne pett

302

97
337
685/1
TTK

NTOoro

TTK

140
TTK42
520
TTK
TTK
639

NnToro

302
685/1
96
TTK
TTK

nToro

TTK
132
469
297
TTK
TTK
685

nToro

HanmeHoBaHue 6noaa

Kawa Mon04Hasa NweHHas CO CAIMBOYHbLIM Mac/iiom

Cblp TBEpAbIi
Aiiuo BapeHoe
Yaii "[eTcknii" ¢ MONOKOM

BaToH Hapes3HoW

Canat M3x KBaleHOoN KanycTbl

Cyn KapTo(enbHblii ¢ MAaKapOHHbLIMWN N3AENUAMU
KoTtneta pbi6Has “/laga™

KapTodenbHoe niope

Xne6 NWEHUYHHbIA, 060TaleHHbI 1 BUTAMUHAM K
Xne6 4ycoBCKOIA
HanuToK W3 WUNOBHMKA

Kawa MonoyHas MweHUYHas ¢ Maciom
Yaii "[eTcKkunii" ¢ MONOKOM

Macno cnuBoyHoe

BaToH HapesHo@

D pYKT CBEXNIA

CBekNa oTBapHas

PaconbHuK JIeHMHIpajgCcKnii co cmeTaHoi
®pukagenbkn ns maca B coyce (70/30)

Kawa rpeyHesas

Xneb N eHUYHHbI, 060Tal,eHHbI BUTaMUHaMMK
Xne6 4ycoBCKOIA

Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuun
r

230/10
20
40
200
50
550

100
250
100
180

30
20
200

880

200/10
200
20
50
130
610

100
250/10
100
180
30
20
200
890

MuuieBble BellecTBa

Benku,

r

4,79
4,16
5,08
4,60
3,75

22,38

0,33
12,26
11,06
3,63
2,81
1,32
0,30
31,71

6,72
4,60
5,68
3,75
0,65
21,40

0,50
8,35
8,50
10,44
2,81
1,32
0,20
32,12

SHepr.

LIEHN.
KKas

XXupbl, Yrnesog
r bl T

5 - bIih feHb 3BABTPAK

9,06 50,01 209,59
5,92 0,00 80,80
4,60 0,28 62,80
1,30 13,90 58,00
1,50 26,00 125,00
22,38 90,19 536,19

5 - bIil geHb OBEL

0,00 1,16 6,66
12,63 14,30 169,30
14,32 10,65 194,70
3,72 39,77 298,24
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 27,10 81,00

31,26 116,87 907,10

2 - as Hepensa
1- bIih geHb 3BABTPAK

11,86 23,62 233,00
1,30 13,90 58,00
7,84 0,00 149,60
1,50 26,00 125,00
0,00 17,93 76,38
22,50 81,45 641,98
1- bIli geHb OBE][,
0,16 8,16 59,33
11,94 28,03 119,03
9,96 25,69 163,20
9,36 27,12 310,80
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 i5,02 58,76
32,01 127,91 868,32

B-1

0,09
0,00
0,00
0,04
0,06
0,19

0,00
0,10
2,10
1,01
0,03
0,04
0,00
3,28

0,21
0,04
0,00
0,06
0,05
0,36

0,02
0,61
0,59
0,25
0,03
0,04
0,00
154

ButamuHbl, Mmr

1,90
0,18
0,00
1,30
0,00
3,38

2,70
8,63
1,02
12,00
0,00
0,00
0,80
25,15

1,67
1,30
0,00
0,00
15,00
17,97

3,50
2,00
3,65
0,00
0,00
0,00
0,80
9,95

1,10
0,69
0,06
0,00
0,00
1,85

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,09
0,00
0,24
0,00
0,00
0,33

0,00
1,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,93
0,00
0,00
0,00

0,93

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,99
0,94
0,14
0,00
0,00
0,00
2,07

MwuHepasbHble BellecTsa, Mr

Ca

51,30
180,00
1,20
127,00
9,50
369,00

13,00
15,30
2,30
25,30
6,00
7,00
10,00
78,90

181,00
127,00
4,80
9,50
24,00
346,30

53,33
8,62
47,01
57,60
6,00
7,00
10,00
189,56

96,30
118,00
1,90
127,00
32,50
375,70

23,01
61,00
2,00
26,01
19,50
31,60
6,00
169,12

283,90
127,00
7,60
32,50
16,50
467,50

17,16
43,20
91,00

252,00

19,50
31,60
6,00
460,46

Mg

43,20
10,00
0,00
15,00
6,50

74,70

15,00
22,30
3,02
16,30
4,20
9,40
3,00
73,22

83,43
15,00
0,00
6,50
13,50
118,43

30,00
8,00
16,30

68,40
4,20
9,40
3,00

139,30

Fe

3,98
0,20
0,02
0,40
0,60
5,20

0,50
0,10
0,00
1,30
0,33
0,78
0,60
3,61

2,00
0,40
0,08
0,60
3,30
6,38

2,00
0,87
2,50
5,76
0,33
0,78
0,60

12,84



Ne pen

362

TTK
TTK
685

NTOoro

TTK

498

516
TTK
TTK
700

NTOro

302
TTK
96
TTK
692

nToro

TTK
171
466
240
TTK
TTK
685

NnToro

HanmeHoBaHMe 6nt0aa
MyAVUHT TBOPOXHO-MaHHbI CO CNaAKUM COYyCOM
(200/50)
BaToH HapesHoW
KoHanTepckoe nsgenne
Yaii c caxapom
MopKOoBb NpunyueHHas
Boply n3 cBexeit kKanycTbl, ¢ KapTodenem, co
cMeTaHoM
KoTneTsl M3 Msica NTULLbI
M akapoHHble N34eNnns oTBapHbIe
Xne6 NWeHUYHHbI, 060raleHHbIii BUTAMUHAMU

Xne6 yycoBcKoOm

HanuToK BUTaMUHHbI i

Kawa monoyHan "epKynec” cO CAMBOYHbLIM Maciiom

orypT MOnouHbIi
Macno ciuBo4YHoe
BaToH HapesHoW

KoeliHblii HANNTOK C MONTOKOM

M Kpa MopKoBHas

Cyn-niope ¢ rpeHkamu

butouku B coyce (70/30)

Puc npunyujeHHbl it

Xneb N eHUYHHbI, 060raleHHblii BUTaMUHAMMK

Xne6 yycoBckoi

Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuun

250

50
50
200
550

100
250/10

100
180
30
20
200
890

200/10
125
10
65
200
610

100
250/10
100
180
30
20
200
890

MuuieBble BellecTBa

Benku,

r

14,17

3,75
4,20
0,20

22,32

15,30
6,78
2,81
1,32
0,20

31,49

5,06
3,62
2,84
4,87
6,20
22,59

6,20
7,60
9,86
4,78
2,81
1,32
0,20
32,77

XKupsl,

r

Yrnesog

bl I

SHepr.
LieHN.
KKas

2-01i peHb SABTPAK

14,99

1,50
6,20
0,00

22,69

0,16
10,04

19,10
3,99
0,35
0,24
0,00

33,88

3
10,56
4,12
3,92
1,95
2,70
23,25

6,84
8,01
13,34
4,09
0,35
0,24
0,00
32,87

34,20 353,77
26,00 125,00
13,40 81,00
15,02 58,76
88,62 618,53
2-0li geHb OBE/[,

1,16 10,00
14,20 201,45
29,20 257,00
28,87 175,60
17,21 122,40
6,68 34,80
15,10 60,60
112,42 861,85

- uin peHb SABTPAK

19,39 231,85
14,25 127,50
0,00 74,80
33,80 162,50
15,90 79,00
83,34 675,65
3 - uit geHb OBEL
12,53 59,33
10,00 104,50
28,23 275,00
39,01 262,80
17,21 122,40
6,68 34,80
15,02 58,76
128,68 917,59

B-1

0,54

0,06
0,03
0,00
0,63

0,06
0,06

0,38
0,07
0,03
0,04
0,00
0,64

0,08
0,00
0,00
0,06
0,00
0,14

0,02
0,09
1,10
0,07
0,03
0,04
0,00
1,35

ButamuHbl, mr

C A
71,50 0,99
0,00 0,00
0,00 0,00
0,10 0,00
71,60 0,99
3,50 0,00
18,30 0,01
3,43 0,00
0,02 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
7,00 0,02
32,25 0,03
1,35 0,08
0,00 0,06
0,00 0,12
0,00 0,00
0,10 0,00
1,45 0,26
3,10 0,00
7,04 0,55
1,36 0,09
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,10 0,00
11,60 0,64

1,20

0,00
0,00
0,00
1,20

0,00
0,06

1,20
0,00
0,00
0,00
0,00
1,26

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,09
0,00
0,00
0,00
0,00
0,09

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

215,00

9,50

6,00

14,58
245,08

7,50
49,01

49,30
6,70
6,00
7,00
34,00
159,51

129,80
1,20
2,40
9,50
14,58

157,48

35,10
64,55
13,30
12,30
6,00
7,00
14,58

152,83

195,00

32,50
19,50
0,00

247,00

18,50
51,02

89,63
37,30
19,50
31,60
12,00

259,55

143,90
1,90
3,80
32,50
0,00
182,10

12,10
86,00
84,44
35,70
19,50
31,60
0,00
269,34

Mg

78,20

6,50
4,20
2,04

90,94

21,00
19,00

18,00
9,20
4,20
9,40
10,00
90,80

31,37
0,00
0,00
6,50
2,04

39,91

19,80
26,30
8,88
21,01
4,20
9,40
2,04
91,63

Fe

1,77

0,60
0,33
0,86
3,56

1,96
1,06

1,36
1,01
0,33
0,78
0,00
6,50

0,57
0,02
0,04
0,60
0,86
2,09

1,90
13,60
2,26
1,78
0,33
0,78
0,86
21,51



Ne peLy

490
297
685

TTK
TTK

TTK
139
TTK42
520
TTK
TTK
639

NnToro

302
97
337
685/1
TTK

NnTOoro

612
134
637
TTK
TTK
685
nToro

HaumeHoBaHMe 61104a

Macca

nopumu
Kypuua TyweHas B coyce (90/30) 120
Kawa rpeyHeBas 180
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb NWeHWYHHbIV, 060TalleHHbI 1 BUTAMUHAM M 30
Xne6 4ycoBCKOI 20
550
Canat u3x KBall eHOW KanycThbl 100
Cyn KapTodenbHbIi C TOPOXOM 250
Cytne "Pbibka™ 100
KapTodenbHoe nwope 180
Xne6 NWEHUYHHbIA, 060TalLeHHbI A BUTAMUHAMM 30
Xne6 4ycoBCKOiA 20
HannmToK M3 NNOAOB CYyLl eHbIX 200
880

Kawa Mono4yHas rpeyHeBas cO CAMBOYHbIM Mac/iiom 230/10
Cblp TBEpAbI i 20
Aiiuo BapeHoe 40
Yaii "OAeTcKuii" ¢ MONOKOM 200
BaToH HapesHol 50
550
MapuHaj 0BOWHON C TOMATOM 100

Cyn KPecTbAHCKMWIA CO cMeTaHOM 250/10
Asy 200
Xneb NWeHWYHHbIV, 060TalleHHbIi BUTAMUHAMM 30
Xne6 uycoBckoit 20
Yaii c caxapom 200
810

MuuieBble BellecTsa

Benku,

r

10,85
10,44
0,20
2,81
1,32

25,62

0,33
9,80
13,23
3,63
2,81
1,32
0,30
31,42

4,79
4,16
5,08
4,60
3,75
22,38

1,30
6,96
18,67
2,81
1,32
0,20

31,26

OHepr.

LieHN.
KKan

XXupbl, Yrnesog
r bl T
4 - bIth geHb SABTPAK
14,90 21,62 210,01
9,36 27,12 310,80
0,00 15,02 58,76
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
24,85 87,65 736,77
4 - blIih peHb OBE/[,
0,00 1,16 6,66
9,50 21,00 133,00
17,30 16,30 202,90
3,72 39,77 298,24
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 27,10 81,00
31,11 129,22 879,00

5 - bIlh ageHb BABTPAK

8,74
5,92
4,60
1,30
1,50
22,06

3,00
11,55
16,70
0,35
0,24
0,00
31,84

45,33 209,59
0,00 80,80
0,28 62,80
13,90 58,00
26,00 125,00
85,51 536,19
5 - blIii geHb OBE/[,

17,43 89,00
30,58 241,00
48,10 396,20
17,21 122,40
6,68 34,80
15,02 58,76
135,02 942,16

B-1

0,56
0,25
0,00
0,03
0,04
0,88

0,00
0,20
3,08
1,01
0,03
0,04
0,00
4,36

0,10
0,00
0,00
0,04
0,06
0,20

0,06
0,89
0,09
0,03
0,04
0,00
111

ButamuHbl, Mr

Cc

1,10
0,00
7,00
0,00
0,00
8,10

2,70
8,68
0,90
12,00
0,00
0,00
0,80
25,08

2,90
0,18
0,00
1,30
0,00
4,38

1,90
2,00
0,91
0,00
0,00
0,10
4,91

A

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,02

0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05

1,60
0,69
0,06
0,00
0,00
2,35

0,75
1,75
0,00
0,00
0,00
0,00
2,50

0,00
0,14
0,00
0,00
0,00
0,14

0,00
0,00
0,00
0,93
0,00
0,00
0,00
0,93

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
1,67
0,00
0,00
0,00
0,00
1,67

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

19,01
57,60
34,00

6,00

7,00
123,61

13,00
19,00
2,30
25,30
6,00
7,00
10,00
82,60

61,20
180,00
1,20
127,00
9,50
378,90

39,60
8,03
16,31
6,00
7,00
14,58
91,52

908,02
252,00
12,00
19,50
31,60
1223,12

23,01
65,75
2,00
26,01
19,50
31,60
6,00
173,87

104,30
118,00
1,90
127,00
32,50
383,70

58,01
49,10
236,00
19,50
31,60
0,00
394,21

Mg

17,30
68,40
10,00
4,20
9,40
109,30

15,00
25,50
2,06
16,30
4,20
9,40
3,00
75,46

46,20
10,00
0,00
15,00
6,50
77,70

16,00
8,00
15,63
4,20
9,40
2,04
55,27

Ee

0,00
5,76
0,00
0,33
0,78
6,87

0,50
0,93
0,00
1,30
0,33
0,78
0,60
4,44

5,98
0,20
0,02
0,40
0,60
7,20

0,59
1,36
0,99
0,33
0,78
0,86
4,91



