M. opbKoro

[MpUMeEpPHbIN OeCATUAHEBHbLIN MaaH-MeHIO
LLKO/IbHbIX 3aBTpaKoB 1 06e1oB Ha 2024 T.
C pacyeToM KasIopumHoOCTU 6110

BospacTHada kateropua: ¢ 7 o 11 net
CyTO4Hast KanopuiHoCTb: 3aBTpak 470-587 Kkan
0bep 705-822 Kkarn



Ne pevy

302
96
685/1
TTK

TTK

nToro

TTK
139
461
516
TTK
TTK
700

nToro

362

TTK
TTK
685

nToro

TTK

124

437

297

TTK

rTK
686
nToro

HavimeHoBaHMe 6ntoga

Macca
nopumm r
Kawa mMono4Has pucosas ¢ Macnom 200/10
Macno cnmBoyHoe 10
Yain "[deTcKnin" ¢ MONOKOM 200
baToH HapesHoW 50
D pyKT CBEXMWUNA 100
570
Mkpa kabaukoBas 60
Cyn KapTodenbHbIA C TOPOXOM 200
TethTenun msacHble B coyce(60/30) 90
MakapoHHble n3fenns oTBapHble 150
Xneb NWeHUYHHbIA, 060TalleHHbIi BUTAMWHAMU 30
Xneb6 4ycoBCKOW 20
HannmToK BUTAMUHHbI 200
750
MyAWHT TBOPOXHO-MaHHbIA CO cnagKum
coycom(170/30) 200
baToH HapesHoO# 50
KoHaunTtepckoe nsgenune 50
Yali c caxapom 200
500
MopkoBb MpuNyLLeHHan 60
Ll n3 cBexell kanycTbl C KapTodenem co
cMeTaHoMm 200710
Fynaw 90
Kawa rpeyHeBas 150
Xneb6 MWeHWYHHbIA, 060ralLeHHbIi BUTaMUHaMK 30
Xneb yycoBCcKOM 20
Yain c caxapom, C NMMOHOM 200/5

765

MuLLeBbIe BellecTBa

Benkn,

r

6,72
2,84
4,60
3,75
0,60
18,51

4,20
0,20
18,46

OHepr.

LIEHW.
KKas
>Kmrpbl’ Yrnesogpl r
1 - as Hepens
1-bIh geHb 3ABTPAK
11,86 21,12 205,00
3,92 0,00 74,80
1,30 13,90 58,00
1,50 26,00 125,00
0,00 14,70 70,50
18,58 75,72 533,30
1- bl geHb OBEL
0,00 0,70 4,00
8,40 16,80 106,40
17,23 18,61 260,50
0,67 27,04 144,90
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 15,10 60,60
26,89 102,14 733,60
2-o geHb 3ABTPAK
11,25 21,91 301,00
1,50 26,00 125,00
6,20 13,40 81,00
0,00 15,02 58,76
18,95 76,33 565,76
2-oi geHb OBE/;
0,10 1,00 6,00
6,84 23,08 60,60
10,98 18,21 247,50
7,80 22,60 259,00
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 15,20 61,00
26,31 103,98 791,30

B-1

0,07
0,00
0,00
0,06
0,05
0,18

0,00
0,16
0,28
0,06
0,03
0,04
0,00
0,57

0,03

0,04
0,00
0,42

ButamuHbl, Mr

C

1,60
0,00
7,00
0,00
15,00

23,60

1,30
6,94
2,43
0,02
0,00
0,00
7,00
17,69

65,80

0,00
0,10
0,10
66,00

3,00

14,70

1,23
0,00
0,00

0,00
0,10
19,03

A

0,09
0,06
0,02
0,00
0,00
0,17

0,00
0,04
0,00

0,02
0,06

0,18

0,00
0,03
0,00
0,21

0,00

0,00
0,00
0,02

B-2

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,12

0,00
0,12

0,55

0,00
0,00
0,00
0,55

0,00

0,00

0,02
0,12
0,00

0,00
0,00
0,14

MwuHepa/ibHbIe BeLLecTBa, Mr

Ca

147,00
1,20
34,00
9,50
24,00

215,70

7,00
15,20
45,65

34,00
120,55

196,50

9,50

6,00

14,58
226,58

4,70

32,20

12,00
48,00
6,00

7,00
14,58
124,48

190,60
1,90
12,00
32,50
16,50
253,50

22,20
52,60
84,33
35,70
19,50
31,60
12,00
257,93

174,70

32,50
12,00
0,00

219,20

15,60

29,00

76,00
210,00
19,50

31,60
0,00
381,70

Mg

41,85
0,00
10,00
6,50
13,50
71,85

9,00

20,40
13,61

10,00
74,71

49,74

18,00

14,00

Fe

2,67
0,02
0,00
0,60
3,30
6,59

0,20
0,74
1,14

0,60
0,40
0,86
2,63

0,33

0,78
0,86
9,73



Ne pey

302

TTK
TTK
692
nToro

TTK
TTK

nToro

TTK31
516
685
TTK
TTK
nToro

TTK
no

443
TTK
TTK

nToro

HavimeHoBaHve 61103

Kawa monoyHasa "Apyx6a” co CNNBOYHbIM
Macnom

MorypT MonouHblit
BaToH Hape3HoW
KogeliHblli HAMWTOK C MOJIOKOM

MapuHag 0BOLHOW C TOMATOM

Cyn KpecTbAHCKWIA CO CMeTaHOl

3anekaHKa KapTodenbHas ¢ MScoMm

Xneb MWeHNYHHbIA, 060rauLeHHbIA BUTAMUHAMMK

Xneb yycoBCKOW
Yai c caxapom

thpukacce U3 msaca nTuubl

MakapoHHble N3enns 0TBapHbIe

Yain c caxapom

Xneb6 MWeHNYHHbIA, 060ralLeHHbIA BUTaMUHAMMK
Xneb 4yycoBCKOI

M Kpa MmOpKoBHas

Bopuy 13 cBexel KanycTbl, ¢ KapTodenem, co
cMeTaHOl

Mnos
Xneb MWeHNYHHbIA, 060raweHHbIAi BUTAMUHAMMK
Xneb 4ycoBCKOW

HannTtok 13 NnnogoB CyLeHbIX

Macca
nopummn I

200/10

125
50
200
585

60
200/10
180
30
20

200
700

90
150
200
30
30
500

60

200/10

180
30
20

200

700

MuLLEeBbIe BelllecTBa

Benku,

r

5,06

3,62
3,75
6,20
18,63

8,77

5,65

0,20

2,81

1,98
19,41

15,67
2,81
1,32
0,30
26,34

XKnpbl,
r

Yrnesogbl r

OHepr.

LigHW.
KKan

3 -nii geHb 3ABTPAK

10,56 19,39 217,69
4,12 14,25 127,50
1,50 26,00 125,00
2,70 15,90 79,00
18,88 75,54 549,19

3 -nih gpeHb  OBE/L
1,80 9,38 53,40
9,24 21,90 192,80
15,35 36,79 340,20
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 15,02 58,76
26,98 106,98 802,36

4 - bih geHb 3ABTPAK
18,10 8,31 153,90
0,67 27,04 144,90
0,00 15,02 58,76
0,35 17,21 122,40
0,36 10,02 52,20
19,48 77,60 532,16
4 - bilh peHb OBE/

5,84 7,52 35,60
6,64 9,88 133,16
13,36 48,85 365,06
0,35 17,21 122,40
0,24 6,68 34,80
0,00 27,10 81,00
26,43 117,24 772,02

B-1

0,08

0,00
0,06
0,00
0,14

0,03
0,04
0,00
0,76

0,07
0,06
0,00
0,03
0,04
0,20

ButamuHbl, Mr

C

1,35

0,00
0,00
0,10
145

0,00
7,00
13,50

0,99
0,02
2,80
0,00
0,00
381

2,10

15,90

0,88
0,00
0,00
0,80
19,68

0,08

0,06
0,00
0,00
0,14

0,00
0,02
122

0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06

0,00

0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,67

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00

0,04

0,00
0,00
0,00
0,00
0,04

MwuHepa/ibHbIe BeLecTsa, Mr

Ca

129,80

1,20
9,50
14,58

155,08

16,20
5,70
14,20
6,00
7,00
49,10

32,00

42,36

14,40
6,00
7,00
10,00
111,76

143,90

1,90
32,50
0,00
178,30

47,75

39,20

334,70
19,50

31,60

12,00
484,75

198,00
35,70
4,00
19,50
31,60
288,80

10,30

38,74

224,00
19,50
31,60
6,00
330,14

Mg

31,37

0,00
6,50
2,04
39,91

9,40
10,00
105,70

16,20
8,10
2,00
4,20
9,40
39,90

18,00

16,90

14,40
4,20
9,40
3,00
65,90

0,02
0,60
0,86
2,05

0,24
0,36
4,03
0,33
0,78

0,00
5,74

0,99
0,78
0,40
0,33
0,78
3,28

0,84

0,88
0,33
0,78
0,60
4,63



N pew

685/1
TTK

nToro

TTk

140

TTK42
520

108
109

nToro

302
96
685/1
TTK
TTK

nToro

TTK
132
469
297
TTK
TTK
685

nToro

HavimeHoBaHMe 6ntoga

Kawa Mono4yHasa niueHHas co CIMBOYHbIM

AliLo BapeHoe
Cblp TBEPAbIN

Yain "[eTckuii" ¢ MONOKOM
BaToH Hape3HOl

Canat v3 KBalWeHoi KanycThbl
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMW U3LENNAMK

KoTneTa pbi6Hasa "Jlaga"

KapTotenbHoe niope

Xneb MWeHWYHHbIA, 060ral,eHHbI BUTAMUHAMMK
Xneb yycoBCKO

HannToK 13 WnNoBHMKA

Kawa MonoyHas nileHWYHas ¢ Macnom
Macno cnmBoYHOE

Yain "[eTCcKUin" ¢ MoNoKoMm

baToH Hape3Hol

D pyKT CBEX WA

CBek/fla 0TBapHas

PaconbHUK JTEHUHTIpPaACKUIA CO CMEeTaHoM
dpukagenbkm n3 maca (60/30)

Kawa rpeyHesasn

Xneb NWeHWYHHbIW, 060raleHHbI BUTAMUHAMMK
Xneb 4ycoBCKOM
Yali ¢ caxapom

Macca
nopuum r

200/10
40
15

200
50
515

60

200

90

150

750

200/10
10
200
50
100
570

60
200/10
90
150
30
20
200
760

OHepr.

MuLLEeBbIe BellecTBa LieHW.
KKan

Benkun,  >Kupebl,

r Yrnesogbl r

5 - bilhi geHb 3BABTPAK

2,78 7,69 35,94 173,56
5,08 4,60 0,28 62,80
3,12 4,44 0,00 60,60
4,60 1,30 13,90 58,00
3,75 1,50 26,00 125,00
19,33 19,53 76,12 479,96

5 - blih geHb OBE/L
0,20 0,00 0,70 4,00
10,16 10,28 11,40 109,90
9,57 12,62 8,09 175,00
2,19 3,10 37,14 265,22
2,81 0,35 17,21 122,40
1,32 0,24 6,68 34,80
0,30 0,00 27,10 81,00
26,55 26,59 108,32 792,32

2. ad Hepens

1-bith geHb 3ABTPAK

6,72 11,86 23,62 233,00
2,84 3,92 0,00 74,80
4,60 1,30 13,90 58,00
3,75 1,50 26,00 125,00
0,60 0,00 14,70 70,50
18,51 18,58 78,22 561,30

1- bIn peHb OBE[
0,14 0,10 7,52 35,60
6,28 9,75 18,32 103,00
6,97 8,43 16,72 128,10
8,70 7,80 22,60 259,00
2,81 0,35 17,21 122,40
1,32 0,24 6,68 34,80
0,20 0,00 15,02 58,76
26,42 26,67 104,07 741,66

B-1

0,07
0,00
0,00
0,00
0,06
0,13

0,21
0,00
0,04
0,06
0,05
0,36

0,03
0,04
0,00
0,99

ButamuHbI, Mr

1,67
0,00
1,30
0,00
15,00
17,97

0,00
0,00
0,80
6,33

0,09
0,06
0,78
0,02
0,00
0,95

0,09
0,06
0,00
0,00
0,00
0,15

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

MwuHepa/ibHble BellecTsa, Mr

Ca

47,40
1,20
89,00
34,00
9,50
181,10

7,00

12,20

1,70
25,17
6,00
7,00
10,00
69,07

181,00
1,20
127,00
9,50
24,00
342,70

32,00
7,60
45,65
48,00
6,00
7,00
10,00
156,25

90,60
1,90
21,00
12,00
32,50
158,00

22,20

54,40

1,00
24,48
19,50
31,60
6,00
159,18

283,90
1,90
127,00
32,50
16,50
461,80

10,30
39,20
84,33
210,00
19,50
31,60
6,00
400,93

Mg

41,85
0,00
12,30
10,00
6,50
70,65

19,20

1,90
12,00
4,20
9,40
3,00

58,70

83,43
0,00
15,00
6,50
13,50

118,43

18,00
6,00
13,61
57,00
4,20
9,40
3,00
111,21

Fe

0,00
0,60
3,64

0,20

0,76

0,00
0,62
0,33
0,78
0,60
3,29

2,00
0,02
0,40
0,60
3,30
6,32



Ne pevy

362

TTK

685

nToro

TTK

no

498

nToro

nToro

HavveHoBaHwe 61103

MyAUHT TBOPOXHO-MaHHbIA CO CNagKum

coycom/170/30)
baToH Hape3HOM

KoHguTepckoe nsgenue

Yai c caxapom

MoOpKOBbL NpUNyLeHHas

Boply 13 cBeXeil KanycThl, C KapTogenem, co

cMeTaHOW

KoTneTtbl U3 msaca NTULLbI
MakapoHHble N3fenuns oTBapHble
Xneb MWeHNYHHbIW, 060ralleHHbIi BUTaMUHaMK

Xneb 4ycoBCKOIA

HannToK BUTAaMUHHbIN

Kawa monoyHasa "lepkynec" co CIMBOYHbIM

Macnom

MorypT MonouHblit

BaToH Hape3Holi

KogeliHbliAi HANUTOK C MOSIOKOM

MKpa MOpKoBHas
Cyn-ntope ¢ rpeHKamMu
Butoukn B coyce (60/30)
Puc npunyueHHbI i

Xneb NWeHWYHHbIW, 060ralleHHbIi BUTaAMUHaAMM

Xneb 4yycoBCKO
Yai c caxapom

Macca
nopuuu r

200

50
50

200
500

60

200/10

90
150
30
20
200
760

200/10

125
50
200
585

60
200/10
90
150
30
20
200
760

MuLLeBbIe BellecTBa

Benkuy,

r

10,31

3,75
4,20
0,20
18,46

3,10

12,90
5,65
2,81
1,32
0,20
26,28

3,62
3,75
6,20
18,63

2,81
1,32
0,20

26,71

XKnpbl,
r

2-oi peHb 3BABTPAK

11,25

1,50

6,64

18,01
0,67
0,35
0,24
0,00
26,01

Yrnesogbl r

21,91

26,00
13,40

15,02
76,33

feHb OBE/[

1,00

9,88

27,01
27,04
17,21
6,68
15,10
103,92

OHepr.

LieHw.
KKa/1

301,00

125,00
81,00

58,76
565,76

6,00

133,16

247,00
144,90
122,40
34,80
60,60

748,86

3 - nii peHb SABTPAK

10,56

4,12
1,50
2,70
18,88

3 - nii geHb OBEL

0,35
0,24
0,00
26,45

19,39

14,25
26,00
15,90
75,54

7,52
7,20
18,21
36,31
17,21
6,68
15,02
108,15

231,85

127,50
125,00
79,00

563,35

35,60
83,60
247,50
219,00
122,40
34,80
58,76
801,66

B-1

0,00
0,42

BuTamuHbI, Mr

0,10
66,00

0,00
0,00
7,00
28,35

0,00
0,00
0,10
9,06

0,00
0,03
0,00
0,21

0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,03

0,00
0,44
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,46

0,55

0,00
0,00
0,00
0,55

0,04

0,12
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,02

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

196,50

9,50
6,00

14,58
226,58

42,36

45,65
5,70
6,00
7,00
34,00
145,41

129,80

1,20

9,50
14,58
155,08

32,00
51,64
12,00
11,00
6,00
7,00
14,58
134,22

174,70

32,50
12,00

0,00
219,20

15,60

38,74

84,33
35,70
19,50
31,60
12,00
237,47

143,90

1,90
32,50

0,00
178,30

10,30
86,00
76,00
35,00
19,50
31,60

0,00
258,40

Mg

38,20

2,04
49,74

31,37

0,00
6,50
2,04
39,91

Fe



M pev,

490
297
685
TTK

TTK

TTK

139
TTK42
520
TTK
TTK

nToro

302

TTK

658/1
TTK

nToro

TTK
TTK
685

uToro

HavimeHoBaHMe 6ntoga

Kypuua TyweHas B coyce(70/30)
Kawa rpeyHeBas
Yaii c caxapom

Xneb MWeHNYHHbIA, 060raweHHbIn BUTAMUHAMMK
Xneb yycoBCKOW

Canat 13 KBalleHOW KanycTsl

Cyn KapTogenbHbIA C TOPOXOM

Cytne "Pbibka"

KapTodenbHoe niope

Xneb MweHWYHHbI, 060raweHHbIR BUTaMUHamu
Xneb6 4ycoBCKOI

Hanntok 13 NnNoA0B CYLEHbIX

Kalwa Mono4yHas rpeyHeBas cO C/AMBOYHbIM
mMacnom

AlLo BapeHoe
Cblp TBEpAbIi
Yain "[eTckuii

C MOIOKOM
BaToH Hape3HO

MapuHag 0BOLWHOW C TOMATOM

Cyn KpecTbAHCKMWIA CO CMeTaHOoW

Aszy

Xneb6 MWeHWYHHbI, 060raweHHbI BUTaMUHaMK
Xneb6 4yycoBCKOW

Yain c caxapom

OHepr.

MuileBble BeLLeeTBa LIEHW.
KKasn
Macca  benkn, >Xupbl,
nopLAn 1 r r Yrnesogbl r
4 - bilh geHb SABTPAK
100 10,47 14,40 17,01 195,30
150 4,50 4,40 20,50 139,40
200 0,20 0,00 15,02 58,76
30 2,81 0,35 17,21 122,40
20 1,32 0,24 6,68 34,80
500 19,30 19,39 76,42 550,66
4 - bIh peHb OBE.Z
60 0,20 0,00 0,70 4,00
200 7,84 8,40 16,80 106,40
90 11,67 14,62 14,30 172,90
150 2,19 3,10 37,14 265,22
30 2,81 0,35 17,21 122,40
20 1,32 0,24 6,68 34,80
200 0,30 0,00 27,10 81,00
760 26,33 26,71 119,93 786,72
5 - bili geHb SABTPAK
200/10 2,78 7,69 35,94 173,56
40 5,08 4,60 0,28 62,80
15 3,12 4,44 7 ooo 60,60
200 4,60 1,30 13,90 58,76
50 3,75 1,50 26,00 125,00
515 19,33 19,53 76,12 480,72
5-bIii AeHb 06ef
60 0,78 1,80 9,38 53,40
200/10 5,08 9,24 21,90 192,80
180 14,67 15,36 47,85 365,06
30 2,81 0,35 17,21 122,40
20 1,32 0,24 6,68 34,80
200 0,20 0,00 15,02 58,76
700 24,86 26,99 118,04 827,22

y

B-1

0,03
0,04
0,12

2,08
0,03
0,03
0,04
0,00
2,34

0,07

0,00
0,00
0,00
0,06

/0,13

ButamunHbI, Mr

1,30
6,94
0,17
11,18
0,00
0,00
0,80
20,39

1,60

0,00
0,21
7,00
0,00
8,81

3,28

0,00
0,00
0,02
0,00

0,00
0,02

0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04

0,06
0,78
0,02
0,00
0,95

111

0,00
0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,03

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

1,25

MuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca

16,20
11,00

34,00
6,00

7,00
74,20

7,00
15,20

1,70
25,17
6,00
7,00
10,00
72,07

47,40

1,20
89,00
34,00
9,50
181,10

29,31
7,60

14,40

0,00

35,00
12,00
19,50

31,60
98,10

22,20
52,60
1,00
24,48
19,50
31,60
6,00
157,38

90,60

1,90
21,00
12,00
32,50
158,00

47,75
39,20
224,00
19,50
31,60
9,60

371,65

Mg

16,20
19,00
10,00
4,20

9,40
58,80

9,00
20,40
1,90
12,00
4,20
9,40
3,00
59,90

41,85

0,00
12,30
10,00
6,50
70,65

11,70

6,00

18,00

63,70

Ee

0,02
0,35
0,00
0,60
3,64

4,69



