
Аннотация к программе дополнительного образования «Я-лидер» 

         
Пояснительная записка 

Современное общество нуждается в активных, целеустремленных гражданах, 

обладающих высокими нравственными качествами, стратегическим мышлением, 

неординарным видением ситуации, уверенностью в успехе 

Программа развития лидерских качеств, обучающихся «Я-лидер» разработана 

для обучающихся 10-х и 11-х классов. Этот период отличается активным формированием 

личности, поиска себя и своего места в жизни, определения своих склонностей и 

способностей, в связи с этим данную программу мы направили на то, чтобы каждый 

старшеклассник имел возможность проявить себя в качестве лидера, сформировать и 

развить необходимые для этого компетенции. А также укрепить адекватную самооценку, 

научиться навыкам саморегуляциии, уметь самостоятельно принимать решения, брать на 

себя ответственность за их осуществление, уметь правильно выстраивать взаимодействие 

с окружающими людьми и работать в команде. Настоящая программа направлена на 

раскрытие индивидуальности обучающихся, творческого и личностного потенциала, 

формирование готовности к продуктивной деятельности и профессиональному 

самоопределению. 

Цели и задачи программы: 

 

Цель программы: Развитие у обучающихся лидерских качеств и организаторских 

способностей, формирование активной гражданской позиции  

Задачи программы: 

1. Сформировать у обучающихся лидерские, коммуникативные и социальные 

компетенции, необходимые для конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе.  

2. Развивать способность к реализации социально-ориентированной, общественно-

полезной деятельности.  

3. Развивать навыки самостоятельного принятия решения и ответственности; 

организации и осуществления сотрудничества со сверстниками в решении личностно и 

социально значимых проблем  

Объем программы: 

Объем программы составляет 70 часов, из которых в каждом классе (в 10-м и 11-м) 

реализуются по 35 часов. 

Принципы отбора содержания образования: 

Программа построена на принципах разноуровневости, вариативности, учета 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, что позволяет корректировать ее, 

согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребѐнка в творческом 

развитии.  

Принципы дидактики:  

- принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;  

- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами народной культуры;  



- принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение 

теоретического и практического материала;  

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, 

показа;  

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Формы и методы работы: Основная форма организации занятий – групповая. Во 

время занятий для обучающихся организуются: практикумы, мастер-классы, 

интеллектуальные игры, тренинги, лекции, беседы, сюжетно-ролевые игры. 

Индивидуальная работа ведется с целью консультирования по поручению или подготовке 

к публичному выступлению. Формой подведения итогов реализации программы «Я-

лидер» является совместная работа обучающихся над проектом социального характера. 

Аттестационным материалом для обучающегося является спланированное, 

организованное и проведенное мероприятие, презентация проекта на конференции, 

участие в волонтѐрских акциях. 

Разделы программы 

1) «Я – лидер»; 

2) «Планирование и проектирование»; 

3) «Саморазвитие»; 

4) «Ораторское искусство»; 

5) «Навыки эффективной коммуникации»; 

6) «Толерантность»; 

7) «Профессиональное самоопределение». 

Раздел «Я – лидер» представляет собой базовую информацию о понятии 

лидерства, типологии лидерства, качеств лидера. Предполагает развитие лидерских 

качеств у обучающихся, знакомство с основами организаторской деятельности, изучение 

взаимодействия работы лидера и группы.  

Раздел «Планирование и проектирование» предполагает серию занятий 

теоретического и практического плана, нацеленную на изучение методик проектирования 

и планирования социальной деятельности. Обучающиеся приобретают навыки не только 

разработки, но и реализации социальных проектов.  

Раздел «Саморазвитие» позволяет определить индивидуальные способности и 

интересы обучающихся, а также получить практические навыки и умения их 

актуализации через включение подростков в активную творческую, исследовательскую 

деятельность.  

Раздел «Ораторское искусство» предполагает совершенствование владения 

голосом (дикцией, интонацией и др. характеристиками ораторского искусства) для 

достижения успеха в коммуникации, публичных выступлениях, презентациях.  

 Раздел «Навыки эффективной коммуникации» предполагает не только 

изучение видов общения, форм организации общения, но и развитие коммуникативной 

компетенции. Получение навыков вербального и невербального общения, изучение основ 

конфликтологии и нивелирование конфликтных ситуаций. А также, развитие навыков 

эффективной коммуникации, приобретение опыта эффективного взаимодействия, тре-

нировки приемов, способов общения, элементов поведения, установление контакта в 

общении.  



  

Раздел «Толерантность» включает развитие у обучающихся толерантности, 

рефлексии, волевой регуляции поведения, понимание своего состояния и его презентация, 

а также понимание состояния других людей, сопереживание, передача и прием 

информации, развитие умения слушать, воспринимать другого человека, во всех его 

вербальных и невербальных проявлениях, улавливать подтекст, смысл высказываний, а 

также воспринимать свои реакции, возникающие в ответ на  то, что говорит человек. 

Раздел. «Профессиональное самоопределение». Профориентационный раздел, 

направленный на анализ и осознание каждым участником качественных изменений, 

происшедших в нем за время обучения и практических занятий; осмысление того, что 

ожидает в будущем, какие требования предъявляются к представителям выбранной 

профессии; какие пути реализации себя в профессии подростки осознают, помощь в 

построении перспектив дальнейшего профессионального развития, проектирование своего 

будущего. 

 


