
Аннотация к программе дополнительного  образования  

«Будь активен с РДШ» 

Пояснительная записка 
 Программа «Будь активен с РДШ» реализуется в рамках социально-педагогического 

направления развития личности плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 1 им. 

М.Горького». 

      Дополнительная программа «Будь активен с РДШ» разработана на основе Устава 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 

движение школьников», в соответствии с положениями Федерального закона от 29.12.2012 N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

             Программа модифицирована и изменена с учетом особенностей образовательного 

процесса МБОУ «СОШ № 1 им. М.Горького», а также с учетом региональных особенностей и 

условий. Содержание программы направлено на обучение и сопровождение инициативной 

группы учащихся – лидеров РДШ,  с целью популяризации работы Российского Движения 

Школьников в школе.   

            Актуальность дополнительной общеразвивающей программы «Будь активен с 

РДШ» определяется тем, что познавательная активность учащихся, осваивающих программу, 

выходит за рамки собственно образовательной среды в сферу самых разнообразных социальных 

практик. (Под социальной практикой мы понимаем социально значимую деятельность, 

направленную на решение социальных проблем с целью получения опыта социального 

взаимодействия).  

       В свою очередь, социальные практики создают условия для осознанного выбора 

индивидуальных образовательных траекторий учащихся, формирования уникальных актов 

действия, таких, как «понимание», «выбор», «решение», «ответственность».  

       Участвуя в реализации дополнительной общеразвивающей программы «Будь активен с РДШ» 

учащиеся получают широкий социальный опыт конструктивного взаимодействия и 

продуктивной деятельности на благо общества.  

        Отличительными особенностями программы  является психологическое сопровождение 

образовательной деятельности, что способствует достижению лучших результатов. Наряду с 

занятиями по направлениям РДШ проводится тестирование на лидерство (анкеты на 

креативность, коммуникабельность, организаторские способности) и тренинговые занятия 

личностного роста учащихся.  

         Новизна и педагогическая целесообразность дополнительной общеразвивающей 

программы «Будь активен с РДШ» заключается в том, что рамках её реализации применяется 

метапредметный подход к образовательной деятельности. Содержание программы 

ориентировано на развитие личности каждого школьника, его практическую деятельность. 

Обучающимся предоставляется возможность приобретать умения и навыки по направлениям 

деятельности РДШ и принимать участие в творческих конкурсах, семинарах, тематических 

слётах, форумах, фестивалях, посещать детские оздоровительные лагеря, заниматься 

добровольческой деятельностью, встречаться с интересными людьми, пробовать свои силы в 

журналистике, обмениваться и перенимать опыт школьников из других регионов страны. Для 

освоения материала учащимся предлагается определенный учебный алгоритм, в рамках которого 



они максимально самостоятельно выполняют поиск, систематизацию, анализ и синтез    

информации.    Выбранные    для    процесса    обучения технологии: 

«личностно-ориентированные технологии», «технологии педагогических мастерских», 

«технологии обучения в сотрудничестве», «технология ТРИЗ» 

«Игровые технологии» позволят создать благоприятные условия для социализации детей, будут 

формировать коммуникативную культуру, способствовать воспитанию таких душевных качеств, 

как дружелюбие, общительность, толерантность, готовность помочь в различных жизненных 

ситуациях, а также лидерские качества. 

            Целью данной программы является развитие различных личностных качеств подростков 

посредством приобретения опыта социально-значимой деятельности в районном штабе местного 

отделения Российского движения школьников. 

Задачи: 

Обучающие: 

- расширить кругозор обучающихся по истории детских общественных движений, в том числе и 

Российского движения школьников, а также ознакомить с нормативно правовой базой, уставом и 

конвенцией ООН; 

- формировать элементарные умения и навыки работы в коллективе; 

- формировать опыт самостоятельной работы в школьных активах  по направлениям 

РДШ; 

- научить оптимизировать содержания деятельности школьных детских общественных 

объединений через работу в районном активе РДШ, 

- расширить зоны деятельности и внедрение социально значимых проектов. 

Развивающие: 

- содействовать развитию социальной активности и оказание помощи в возможном выборе форм 

участия в Российском  движении  школьников,  а также в проявления гражданской позиции; 

- сформировать у обучающихся основы коммуникативной и социальной компетентностей; 

- способствовать раскрытию индивидуальных личностных качеств, учащихся; 

Обеспечивать включение членов школьных детских общественных объединений в систему 

деятельности РДШ. 

Воспитательные: 

-формировать гражданскую, патриотическую позиции растущей личности; 

-формировать гуманистические ценности и идеалы, выработку человеческого 

достоинства, ответственности за свои поступки; 

-воспитывать личностные качества, коммуникативные способности и организаторских 

способностей для дальнейшей ориентации в системе социальных отношений; 

-воспитывать гражданскую активность; 

-воспитывать стремление  к  самостоятельному  приобретению  знаний  и умений. 

Срок освоение программы. 

Программа рассчитана на 1 год. Общее количество учебных часов, запланированных на весь 

период обучения, необходимый для освоения программы 36 часов. Нацелена на выявление уже 

имеющихся лидерских качеств и развитие других, на изучение основ Российского движения 

школьников, предполагает минимальную сложность и наиболее универсальные и простые 

формы, и виды занятий.   

Формы организации образовательного процесса: индивидуальные занятия, групповые 

занятия, практикумы. 



Виды занятий: лекции, практические занятия, мастер — классы, тренинговые занятия, 

занятия на взаимодействие и командообразование, дискуссии, мониторинговые занятия, 

деловые игры. 

Программа базового уровня (12-16 лет) рассчитана на 1 год обучения. Базовый уровень 

предполагает использование и реализацию таких форм организации образовательного 

процесса, которые допускают освоение специализированных знаний по организации 

общероссийского общественного движения РДШ, организации ученического 

самоуправления, организации социально-значимой деятельности, организации 

информационно-медийного пространства и военно- патриотической деятельности, что 

гарантированно обеспечивает формирование целостной картины о РДШ.  

Формы работы на базовом уровне направлены на расширение навыка коллективизации: 

групповая; межгрупповая; коллективная. 

К ранее указанным видам занятий добавляются: тренинги, творческие задания РДШ, 

конкурсы (участие в районных, областных и всероссийских), проектные занятия, встречи со 

специалистами в разных направлениях РДШ, выездные тематические смены, круглые столы, 

концерты, форумы, слеты, занятие – презентация, занятие - пресс-конференция, занятие – 

дебаты, занятие – выборы, занятие - пресс-центр, занятие — акция. 

  

Ожидаемые результаты 

 Результаты минимального уровня подготовки учащегося: изучение истории 

общественных  движений, основных направлений Российского движения школьников, 

основных нормативных актов, регламентирующих работу детских общественных объединений; 

алгоритм работы РДШ в школе. 

 Результаты среднего уровня подготовки учащегося: 

овладение способами самопознания, рефлексии, самовоспитания и самообразования; 

приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; приобретения 

знаний в планировании социально-значимой деятельности и проектной деятельности РДШ, 

участие в деятельности РДШ.  

 Результаты максимального уровня подготовки учащегося: 

приобретение опыта общения с представителями других социальных групп, 

других поколений,  опыта самоорганизации, организации совместной деятельности с другими 

детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с  общепринятыми  нравственными  

нормами, участие в социально-значимой деятельности и проектной  деятельности,  а также 

конкурсном движении РДШ. 

 Общие результаты работы по данной  программе  можно  оценить  по трём уровням 

подготовленности учащегося, которые  они  могут достигать в разный временной промежуток. 

Отслеживание  уровня  реализации программы происходит в форме тестирования и 

суммирования общих показателей по каждой теме, отслеживанию уровня участия в различных 

социально-значимых мероприятиях, запланированных в ходе реализации программы (акции, 

написание проектов, участие  в  конкурсах  и  проектах РДШ, слетах, форумах и т.д.). 

 


